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ผลการวจิัย อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 เม่ือได้ดําเนินการมาถึงบทนี ทาํให้ทราบได้วา ประเพณีสงกรานต์นัน มีประวัติ้ ่ ้
พฒันาการมาอยางไร  มีกจกรรมการเลนอะไรบา้งในแตละภูมิภาค  มีกระบวนการเลนอยางแตละวนั  ่ ิ ่ ่ ่ ่ ่
มีคติความเช่ือในแตละประเด็นนันอยางไร ตลอดคุณคาท่ ่ ่้ างจริยธรรมท่ีจะไดจ้ากการปฏิบติัตาม
ประเพณีสงกรานต ์ ซ่ึงมีจะไดก้ลาวสรุปตอไปนี่ ่ ้  

5.1  สรปุ ผลการวจิยั  
 ผลการวจัิยกล่มุ ประชากรที ่1: ภาคกลาง   
 ประวติัและพฒันาการ  สงกรานต ์มาจากประเพณีการละเลน่ หนา้แลง้ สินฤดูกาลเกบ้ ็

เกยวผลจากพืชไร และเตรียมการทาํกสิกรรมในี่ ่ ฤดูกาลใหม ่  มีกาเนิดจากประเพณี ํ 12 เดือน ท่ีเรียก
กนทางภาคอีสานวา  ฮิตสอบสองคลองสิบส่ี  เช่ือกนวามีั ่ ั ่ กาเนิดํ เกดขึนท่ีประเทศอินเดียิ ้ กอน่    เป็น
ประเพณีท่ีมีประโยชน์และสร้างความสามคัคี   

 กจกรรม ิ  มีการละเลนขาหยาง สะบา้ กอเจดียรู์ปตาง ๆ ่ ่ ่่  แสดงผีตาโขนในประเพณี  
สอนให้เรามีสติทุกเม่ือ มีการจดัพิธีสรงนาํพระในประเพณีสงกรานต์้  เพราะจะไดรั้บอานิสงส์มาก   
มีการรดนาํดาํหวัผูห้ลกัผูใ้หญ้ เพื่อขอศีลขอพรเป็นสิริมง่ คลแกตนเอ่ ง  จดัพิธีกอเจดียท์ราย่   เพราะถือ
เป็นการทดแทนดินทรายท่ีติดเทา้เราไป 
 กระบวนการ  วนัแรก ท่ี 13 เมษายน  ในวนันีตอนเชา้จะทาํบุญตกับาตร  ทาํบุญอุทิศสวน้ ่
กุศลไปให้บุพพาการีชน  ปลอยนกปลอยปลา  บางคนถือศีลกนเจ สายหนอยกสรงนาํพระสงฆแ์ล่ ่ ิ ่ ็ ้
พระพุทธรูป ตอนเยน็กเวียนเทียนแหตน้ดอกไมร้อบ ๆ  องคพ์ระประธานในวดัใกลบ้า้นของตน็ ่   
วนัท่ีสองท่ี 14 เมษายนตอนเชา้กทาํบุญตามปกติเห็ มือนแรก พอสายแลว้กรดนาํดาํหวัผูห้ลกัผูใ้หญ็ ่้
อาํนวยอวยพรตอกนและกน่ ั ั พร้อม ๆไปกบการเลนนาํกั ่ ั้ น  การท่ีเรียกวาวนัเนานนั เพราะเป็นเหตุขอ่ ้
ราศีมีนกบราศีเมษโคจรมาทบักนพอดีั ั   วนัท่ี 15 เมษายน ในประเพณีสงกรานต ์มีการทาํอะไรกนบา้ง  ั
ทาํไมจึงเรียกวาวนัเถลิงศก ่  เป็นวนัสุดทา้ยของสงกรานต ์  

 ความคติความเช่ือ  มีความเช่ือวา่  เปิดประตูนรก เปิดโลกนรกทงัหมด  ้ ทาํให้สัตวน์รก
ไดรั้บอาหารท่ีญาติทาํบุญอุทิศให ้เป็นการแสดงความกตญัญูกตเวทีท่ีชดัจากท่ีธิดาทงั ้ 7 ของทา้วกบิล
พรหม   ปัญหา 3 ราศีท่ีวา ตอนเชา้ ราศีอยท่ีูไหน  ตอนบายอยู่ ่ ่ ท่ี่ไหน และตอนเยน็อยท่ีูไหน เราเช่ือ่
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วา่ เป็นปัญหาจริยธรรมของเทวดาถามกน  คือคนเราตอ้งทาํตนใหง้ามทงัสามเวลานีดว้ยการลา้งหนา้ ั ้ ้
แตงตวัให้เรียบร้อยกอนไปทาํงาน นาํลูบอกใหเ้ยน็ใจตลอดเวลาในตอนบาย และลา้งเทา้กอนเขา้นอ่ ่่ ่้
ตอนกลางคํ่า  ปัญหา 3 ราศีนีจะใหป้ระโยชน์้ มาก ทาํใหเ้รามีวินยัตนเอง รักความเรียบร้อย รักสะอาด
ในรางกาย่   ปัญหาท่ีวา ่ เศียรของทา้วมหาพรหม เม่ือตดัแลว้ นาํไปทิงท่ีไหนกไมได ้ แสดงใหเ้ห็นถึง้ ็ ่
วา  ่ ตอ้งเคารพนบัถือทาน ยกทานไวใ้นท่ีสูง ่ ่  การปลอยนกปลายในประเพณีสงกรานตนี์ ่ ้  มีความเช่ือ
กนัวา จะทาํใหต้นอายยุนืย่ าวนานดงัปลาท่ีปลอยไดน้าํใหม่ ่้   ทางราชการจึงถือวนัสงกรานตเ์ป็นวนั
ประมงแหงชาติดว้ย ่    
   คุณคา่ ทางจริยธรรม    ถือกนวาั ่  เป็นเทศกาลให้กาเนิดแกวนัตาง ๆ หลายวนั กลาวคือ ํ ่ ่่
วนัประมงแหงชาติ วนัวนัพบญาตินอ้ง ่ (เพราะใครอยท่ีูไหนกมาพบหนา้กน่ ็ ั )  วนักตญัญูกตเวที  วนั
อภยัโทษแกกน่ ั   มีตวัอยาง่ วาการพบกนของญาติพี่นอ้งครอบครัว่ ั เกดจิตสาํนึก   ท่ีไปทาํงานตางบา้นิ ่
ตางถิน ไดก้ลบับา้นพบพอแมและญาติพี่นอ้งเพื่อกจกรรมและแสดงออกทางธรรม ดว้ยรดนาํดาํหวั ผู่ ่ ่ ิ่ ้
ขอ้มืออวยชยั ทาํบุญอุทิศสวนกศุล ทอดผา้ป่าสร้างกฏิุศาลา เป็นตน้ ่   และประเพณีนีจะ้ สามารถสร้าง
สมานฉนัทใ์ห้เกดไดจ้ากประเพณีสงกรานต ์ทงันีเพราะถือวาเป็นวนัอภยัโทษ จากการเลนสนุกตาง ิ ่ ่ ่้ ้
ๆ ท่ีไมถือสากน ่ ั  การกอเจดียห์รือขนทรายเขา้วดักดี การนาํไมค้าํยนัตน้โพธิไวต้ามวดัตาง ๆ  กดี  จ่ ็ ์ ่ ็้
มีผลใหเ้กดบุญกุศลแกชีวิตเราิ ่   เพราะการกอเจดียท์ร่ ายนนั ถือวาเป็นการทดแทนเมด็หิน ดินทรายท่ี้ ่
ติดเทา้เราไป  โบราณถือวาเป็นบาปท่ีนาํของวดัออกไปนอก  สวนไมค้าํยนัตน้โพธินนั  กคือใหชี้วิ่ ่ ์ ็้ ้
มนัคงแข็งแรง ถา้เป็นอายุกยืนยาว ไมตายเสียกอนวยัอนัควร เหมือนกงกานตน้โพธิท่ีไดค้าํยนัไว้่ ็ ่ ิ ้ ์่ ่ ้   
โบราณวา คนท่ีอายยุนืนั่ ้น ถือวาเป็นคนมีบุญดว้ย่   คติธรรมเร่ืองผตีาโขนท่ีออกมาแสดงในประเพณี
สงกรานตน์นั ให้ขอ้คิด้ และตรงกบหลกัธรรมั   คือวา เ่ ร่ืองผีตาโขนนี จะ้ มีคติธรรมให้ขอ้คิดเตือนใจ
แกเราวา  ่ ่  ใหเ้ราระวงัระไวในการละเลน อยาเลนจนเพลิน ลืมเป็นลืมตาย ่ ่ ่ ใหรู้้จกัทางหนีทีไลเม่ือเก่ ิด
ภยัมา ดงันนั  ผีตาโขนกคือตวัสตินันเอง  ให้คนท่ีกาลงัเลนอยางสนุกนันไมประมาท ้ ่ ้็ ํ ่ ่ ่  ถา้เลนสนุก่
แล้วไมมีความระมัดระวงั กจะตกอยูในความประมาท  มีขอ้เปรียบเทียบวา คนท่ีประมาทนัน่ ็ ่ ่ ้
เหมือนกนคนตายแล้ว คือตายั จากความดีความงาม หรือสิงท่ีจะพึงมีพึงได้  ถ้าไมประม่ ่ าทก็
เหมือนกนคนท่ีไมตาย คือต่ืนตวัอยเูสมอ มีสติทุกเม่ือ  ั ่ ่ ตรงกบคาํั วา  ความไมประมาท่ ่ เป็นทางแหง่
ความไมตาย่  

  ผลการวจัิยกล่มประชากรุ ที ่2 : ภาคอสีาน  
 สงกรานตพ์ฒันาการจากประเพณีฮิตสิบสองคลองสิบส่ี หรือประเพณีสอบสองเดือน
ของไทย  ตรงกบเดือนั เมษายน  สวน่ กาเนิดขํ องสงกรานตน์นั้  มีกาเนิดจากประเพณีสิบสองเดือนํ น้ี
เชนเดียวกน่ ั   เพราะเดือนนีเสร็จการเกบเกยวขา้วกลา้ในไรนาแลว้  เม่ือ้ ็ ี่ ่ คนภายหลงัเกยวขา้วไรนากนี่ ่ ั
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หมดแลว้ กอ็ ยากสนุกสนานกน บงัเอิญวาไดข้อ้สรุปั ่ ตกลงเลนกน่ ั ในเดือนเมษายน ซ่ึงเป็นชวงฤดู่
ร้อนพอดี  กจึงเลนนาํก็ ่ ั้ น เม่ือกาลนานเขา้กกลายเป็นประเพณี  ็  มีตน้กาเนิดํ เกดท่ีขึนิ ้ ประเทศไทย  
บางกบอกวามีตน้กาเนิดจากประเทศ็ ่ ํ อินเดียตกทอดมาถึงประเทศไทย    บางคติบอกวาเกดขึนในสมยั่ ิ ้
สุโขทยันีเอง บางคติบอกวามาจากมอญ จะเห็นไดนิ้ยมเลนกนมานมนานตงัแตดินแดนตน้กาเนิดของ้ ่ ่ ั ่ ํ้
ไทยคือมณฑลยนูาน เฉสวน และพมาไทยใหญ่ ่  การท่ีประเพณีสงกรานตมี์อายกุาลยาวนานมาถึงทุก
วนันี กเพราะวา  เป็นประเพณีท่ีเป็นประโยชน์ตอสังคมไทยอยางยงิ โดยเฉพาะจริยธรรม คติธรรมท่ี้ ็ ่ ่ ่ ่
แฝงอยใูนประเพณีสงกรานตมี์มาก เชนวา ่ ่ ่  ปัญหา 3 ราศี  การรดนาํดาํหวัผูห้ลกัผูใ้หญ้ ่ การทาํบุญ
อุทิศสวนกศุลใหบ้รรพบุรุษเป็นวนักตญัญูกตเวทิตาธรรม่   
 กจกรรมิ   มีการละเลนโกงกบกน่ ั่  สะบา้ย  ผีตาโขน ขาโทกเทค มอญซอนผา้ ซักเยอ่ ่   
และมีการละเลนท่ีสาํคญัคือ่ ผตีาโขน เป็นการสร้างสีสันในประเพณีสงกรานต ์คือใหมี้เร่ืองสนุกบา้ง
นากลวับา้งปะปนกนไป  ่ ั ดงันนั  คนโบราณจึงต้้ องเตือนลูกหลานเสมอวา อยาสนุกจนลืมตวั ตอ้งหา่ ่
ทีหนีทีไลดว้ย่    นอกจากน้ีจดัพิธีสรงนาํพร้ ะสงฆ ์เป็นการทาํบุญอยางหน่ึง  เพราะธรรมดาหนา้ร้อน่
นันพระสงฆ์ทานกร้อนด้วย  หากมีใครนํานําไปสรงทาน ้ ่ ็ ่้  ถือวาไดอ้านิสงส์มาก เทากบสรงนํ่ ่ ั
พระพุทธรูป  นอกจากนียงัถือวาเป็นกา้ ่ รสะเดาะเคราะห์ดว้ย   การท่ีรดนาํดาํหวัผูห้ลกัผูใ้หญในวั้ ่
สงกรานต ์มีจุดประสงคใ์ห้เกดิ ความสุขกายสบาย เพราะถือวาคนเฒาคนแกเป็นคนมีบุญ  มีอายุยืน่ ่ ่
ยาวจากการดูแลรักษาความดีของตนเองไว ้ ถือวาทานรู้ดีรู้ชวัมากอนกถือวาเป็นโอกาสของลูกหลาน่ ่ ็ ่่ ่
ญาติมิตรจะนาํความชุมเ่ ยน็มาให้ทานสบายใจ แลว้จะ่ ไดโ้ชคไดล้าภ และเป็นการขอศีลขอพรจาก
ทาน อาํนวยอวยชยัให้ลูกหลานมีสุขภาพกายใจดี มีความกาวหนา้ในหนา้ท่ีการงาน่ ้ ดว้ย  มีการกอ่
เจดียท์รายเพื่อสร้างพทุธศิลป์ใหเ้กดขึน   ถือเป็นการทาํบูชาสกัการะพระรัตนตรัยดว้ย  อีกนยัหน่ึงิ ้ ถือ
เป็นการทดแทนเมด็ดินเมด็ทรายท่ีติดเทา้เราออกจากวดัวาอารามไป จึงตอ้งนาํมาทดแทน นอกจากน้ี
ยงัเป็นการจาํลององคพ์ระปรางคท่ี์บรรจุพระบรมสาริกธาตุ บรรจุพระธรรม บรรจุเคร่ืองบริขารของ
พระพทุธเจา้ดว้ย 
 กระบวนการ   ตอนเชา้จะพากนัเขา้วดักนกอน เป็นการเริมตน้พิธีสงกรานตด์ว้ยั ่ ่ ทาํบุญ
ตกับาตร  ทาํบุญอุทิศสวนกุศลไปให้บุพพาการีชน  ปลอยนกปลอยปลา  บางคนถือศีลกนเจ สาย่ ่ ่ ิ
หนอยกสรงนําพระสงฆแ์ละพระพทุธรูป ตอนเยน็กเวียนเทียนแหตน้ดอกไมร้อบ่ ็ ็ ่้   ๆ  องค์พระ
ประธานในวดัใกลบ้า้นของตน  วนัท่ี 2 ตอนเชา้กทาํบุญตามปกติเหมือนแรก พอสายแลว้กรดนาํดํ็ ็ ้
หวัผูห้ลกัผูใ้หญ อาํนวยอวยพรตอกนและกนพร้อม ๆไปกบการเลนนาํก่ ่ ั ั ั ่ ั้ น  หรือปลอยนกปลอยปลาไ่ ่
ตามความเช่ือท่ีเป็นมงคล  การท่ีเรียกวาวนัเนานนั เพราะเป็นเหตุของราศีมีนกบราศีเมษโคจรมาทบั่ ั้
กนพอดีั  
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 วนัท่ี 3 ท่ี 15 เมษายนน้ี  ตอนเชา้กเหมือนสองวนัแรก็ คือทาํบุญตกับาตร  แตจะเลนนาํก่ ่ ้ ั
หนกัขึน เพราะเป็นวนัสุดทา้ยของสงกรานต ์ ท่ีเรียกวาวนัเถลิงศกนนั คือถือตามราศีเมษเคล่ือนยา้ย้ ่ ้
จากราศีมีน ทาํใหเ้กดศกัราชใหม เป็นปีใหมของไทย แลว้มีการเฉลิมฉลองปีใหมกนิ ่ ่ ่ ั  

 คติความเช่ือ  เป็นการเปิดประตูนรก ปลอยสัตวน์รก่ ทาํให้สัตวน์รกไดรั้บอาหารท่ีญาติ
ทาํบุญอุทิศให ้เป็นการแสดงความกตญัญูกตเวทีของลูกหลาน  เราเช่ือเร่ืองนีวา เป็น้ ่ ความศกัดิสิทธิ์ ์
เพราะเป็นปัญหาจริยธรรม  เป็นผลให้มนุษยน์าํมาปฏิบติั คนท่ีปฏิบติันันจะเป็นท่ีโปรดปรานของ้
เทวดาอยางมาก  ่ ปัญหา 3 ราศีนีมีประโยชน์มาก ้ เพราะทาํให้เรามีวินยัตนเอง รักความเรียบร้อย รัก
สะอาดในรางกาย่   เป็นเสนห์ตอผูพ้บเห็น  ่ ่ การนาํเศียรของทา้วมหาพรหมไปนนั  กเทากบวาไมให้้ ็ ่ ั ่ ่
ความเคารพทาน การไมเคารพนีกเทากบวา ปฏิบติัธรรม   กจะไดรั้บความเดือดร้อน ทาํมาหากนไม่ ่ ็ ่ ั ่ ็ ิ ่้
เจริญกาวหนา้  หลกัธรรมของพระพทุธศาสนาถือพอแมเป็นดงัพรหม   ้ ่ ่  มี ค ว า ม เ ช่ื อ ว า่ ก า ร
ปลอยปลอยปลานนั่ ่ ้   จะทาํให้อายุยืนยาว ดงัปลายไดน้าํใหม ้ ่  เพราะเช่ือวาการใหชี้วิตเขากเทากบยื่ ็ ่ ั
อายขุองเราดว้ย  อานิสงส์มีจริง  ใหชี้วิตแกทาน  แลว้ทานกใหชี้วิตแกเรา  ่ ่่ ่ ็ เร่ืองนี  มีตาํนานวา  ้ ่ ถือคติ
ท่ีมาณพสองพี่นอ้งท่ีจะเคราะห์ร้ายถึงแกชีวิต่ ได ้แตไดช้วยนาํปลาในสระหนา้แลง้ท่ีนาํกาลงัแหง้ไ่ ่ ํ้
ปลอยในแมนาํ ทาํใหป้ลานนัไดอ้าชีวิตใหมที่รอดตายได ้่ ่ ่้ ้  คตินีเป็นความเช่ือ  แตทางการ แมจ้ะเป็้ ่
ชวงหนา้แลง้ นาํนอ้ยแท ้ๆ  แตกถือเป็นฤกษย์ามปลอยพนัธ์ุปลาลงแมนาํได ้ ทงั ๆ ท่ีนาจะปลอยพนัธ่ ่ ็ ่ ่ ่ ่้ ้ ้
นีในฤดูฝน นํ้ ้ านองเตม็ตะหริงปลาจะรอดมากกวา ่ ่  

   คุณคา่ ทางจริยธรรม  ให้กาเนิดวนัประมงแหงชาติ ํ ่  วนัครอบครัววนัพบญาติน้อง 
(เพราะใครอยท่ีูไหนกมาพบหนา้กน่ ็ ั )  วนักตญัญูกตเวที  วนัอภยัโทษแกกน่ ั  โดยเฉพาะวนัพบญาติ
นนั ้  เม่ือถึงประเพณีนี เกอบทุกคน้ ื มีจิตสาํนึกในตวัเองดว้ยการเรียนรู้ตอ ๆ กนตามวยัตามรุนของอาย ุ่ ั ่
ผูเ้กดกอนกเป็นแบบอยางท่ีดีของคนเกดภายหลงั มีนิทานกสูกนฟัง มีประสบการณ์อะไรกนาํมาิ ็ ่ ิ ็ ่ ั ็่
เปิดเผย เกดการเรียนรู้เป็นทอด ๆ  อยางนีิ ่ ้    

 สงกรานตเ์ป็นประเพณีท่ีสามารถสร้างสมานฉันทใ์ห้เกดได้ิ แนนอน่   ทงันีเพราะถือวา้ ้ ่
เป็นวนัอภยัโทษ จากการเลนสนุกตาง ๆ ท่ีไมถือสากน ่ ่ ่ ั  เราจะไดย้นิเพลงกฬาร้องวา กฬา กฬา  เป็นี ่ ี ี
ยาวิเศษ แกกองกเลสทาํให้คนให้เป็นคน คาํนียอดมาก  คือการละเลนดว้ยกน แสดงให้เห็นถึงความ้ ิ ่ ั้
รักกน  ถา้ไมรักกนจะเลนดว้ยกนไมได ้หรือไมรักกนเลย แตเม่ือไดเ้ลนดว้ยกนแลว้กจั ่ ั ่ ั ่ ่ ั ่ ่ ั ็ ะรักกนมากั
ขึน ถา้ผดิกใหอ้ภยักนดว้ยดี้ ็ ั   การกอเจดียท์รายนนั ถือวาเป็นการทดแทนเมด็หิน ดินทรายท่ีติดเทา้เรา่ ้ ่
ไป  สวนไมค้าํยนัตน้โพธินัน  กคือใหชี้วิตมนัคงแขง็แรง ถา้เป็นอายกุยนืยาว ไมตายเสียกอนวยัอั่ ์ ็ ็ ่้ ้ ่ ่
ควร เหมือนกงกานต้นโพธิท่ีได้คาํยนัไวิ ้ ์่ ้  ้ เร่ืองผตีาโขนนัน จะใหข้อ้คิดวา ใหเ้ราระวงัระไวใ้ ่
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การละเลน อยาเลนจนเพลิน ลืมเป็นลืมตาย ใหรู้้จกัทางหนีทีไลเม่ือเกดภยัมา่ ่ ่ ่ ิ   แทจ้ริงแลว้เป็นปริศนา
ธรรม คือผตีาโขนกคือตวัสตินนัเอง  ใหค้นท่ีกาลงัเลนอยางสนุกนนัไมประมาท็ ํ ่ ่ ่่ ้   

 ผลการวจัิยกล่มประชากรุ ที ่3 : ภาคเหนือ 
  สงกรานตมี์ความเป็นมาจากประเพณีฮิตสิบสองคลองสิบส่ี (ประเพณี 12 เดือน)  ของ

ไทยภาคอีสาน  และถือวาเป็น่ กาเนิดของสงกรานต์ํ ดว้ย  สงกรานตนี์นาจะมีกาเนิดท่ีประเทศ้ ่ ํ อินเดีย
บา้ง ลาวบา้ง  ตกทอดมาถึงประเทศไทย   การท่ีประเพณีสงกรานตมี์อายกุาลยาวนานมาถึงทุกวนันี ก้ ็
เพราะวา  เป็นประเพณีท่ี่ ปฏิบติัพร้อมกนหลายประเทศนอกจากอินเดีย ลาวแลว้ ยงัมีประเทศอ่ืนอีก ั
เชนเขมร  เวียตนาม  ประเพณีนีถือวา่ ่้   เป็นประโยชน์ตอสังคมไทยอยางยงิ โดยเฉพาะจริยธรรม คติ่ ่ ่
ธรรมท่ีแฝงอยใูนประเพณีสงกรานตมี์มาก ่ ถือเป็นวนัขึนปีใหมของไทยโบราณ และนิสัยค้ ่ นไทยคือ
ขอบร่ืนเริงกเลยหากจกรรมพืนบา้นมาเลนรวมกน เพื่อเฉลิมฉลองในวนัขึนปีใหมและทาํตอ ๆ กนมา็ ิ ่ ่ ั ่ ่ ั้ ้
จนเป็นประเพณี และพฒันามาเร่ือย ๆ จนถึงปัจจุบนั  

 กจกรรม  มีิ การละเลน่ หลากหลาย คือ  มีการแห่ดอกไมท้รงประสาทหรือทรงพระ
ปรางค ์ การแสดงผีตาโขน เพื่อหลอกคนท่ีเลน่ สนุกสนานกนอยางลืมเป็นลืมตาย ให้มีสติเวลาเลนั ่ ่
นนัเอง ่  ผีตาโขน คิดวาเป็นคติธรรมท่ีฉลาดของคนสมยักอนท่ีคิดพิ่ ่ ธีผีตาโขนขึนมา เพ่ือเตือนสติ้
ลูกหลานท่ีสนุกสานากนในวนัสงกรานตจ์นลืมเร่ืองการทาํบุญอุทิศบุญไปให้ปู่ตา ยายายท่ีตายไปั ่
แลว้  การสรงนาํพระสงฆน์นั เป็นก้ ้ ารชาํระลา้งมลทินในจิตใจของตน ถือพระสงฆส์ะอาดแลว้ เราก
จะสะอาดดว้ยบุญ และไดท้าํบุญอยางหน่ึง ่   เพื่อเป็นการขอขมาลาโทษท่ีอาจประมาทพลาดพลงั้
ลวงเกนพระรัตนตรัยโดยไมรู้ตวั่ ิ ่   มีการขอพรใหเ้กดความสุขกายสบาย เพราะถือวาคนเฒาคนแกเป็นิ ่ ่ ่
คนมีบุญ  มีอายยุืนวฒันะ  มีการขนทรายเขา้วดัเพ่ือสร้างพุทธศิลป์ให้เกดขึนิ ้  เทากบวาไดส้ร้างพระ่ ั ่
ปรางคจ์าํลองท่ีบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ  หรือเจดียบ์รรจุพระอฏัฐิธาตุพระอรหันตอ่ื์น ๆ   ถือเป็น
การทาํบูชาสักการะพระรัตนตรัยดว้ย  อีกนัยหน่ึงถือเป็นการทดแทนเม็ดดินเม็ดทรายท่ีติดเทา้เรา
ออกจากวดัวาอารามไป จึงตอ้งนาํมาทดแทน    
  กระบวนการ   วนัท่ี 13 เมษายน  ตอนเช้าเริมตน้พิธีสงกรานต์ด้วยทาํบุญตกับาตร  ่
ทาํบุญอุทิศสวนกศุลไปใหบุ้พพาการีชน  ปลอยนกปลอยปลา  บางคนถือศีลกนเจ สายหนอยกสรงนํ่ ่ ่ ิ ่ ็ ้
พระสงฆแ์ละพระพุทธรูป ตอนเยน็กเวียนเทียนแห็ ่ตน้ประสาทรอบ ๆ  องคพ์ระประธานในวดัใกล้
บา้นของตน  วนัท่ี 14 เมษายน  ตอนเชา้กทาํบุญตามปกติเหมือนแรก พอสายแลว้กรดนาํดาํหวัผูห้ลั็ ็ ้
ผูใ้หญ อาํนวยอวยพรตอกนและกนพร้อม ๆไปกบการเลนนาํกน  หรือปลอยนกปลอยปลาไปตา่ ่ ั ั ั ่ ั ่ ่้
ความเช่ือท่ีเป็นมงคล  จากนนักมีการเลนนาํกน ้ ็ ่ ั้   วนัท่ี 15 เมษายน  ตอนเชา้ก็เหมือนสองวนัแรกคือ
ทาํบุญตกับาตร สรงนาํพระ กอเจดียท์รา้ ่ ย แตจะเลนนาํกนหนกัขึน เพราะเป็นวนัสุดทา้ยของสงกรานต์่ ่ ั้ ้
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ท่ีเรียกวาวนัเถลิงศกนัน คือถือตามราศีเมษเคล่ือนยา้ยจากราศีมีน ทาํให้เกดศกัราชใหม เป็นปีใหม่ ิ ่ ่้
ของไทย แลว้มีการเฉลิมฉลองปีใหมกน่ ั ดว้ยการยงิสลุทหรือปืนขึนฟ้ากนยกใหม้ ั ่  

 คติความเช่ือ  เป็นประเพณีพบญาติพี่นอ้ง  เป็นประเพณีเปิดโลกเทวดา โลกมนุษย ์โลก
นรกให้เห็นกน  หรือเป็นประเพณีแหงความรักกนกวาได้   ั ่ ั ็ ่ การปลอยนกปลอยปลาในประเพณี่ ่
สงกรานตน์นักเป็นมงคลตามชนิดของสัตว ์ถือเป็นเตา กจะทาํใหอ้ายเุรายนื  ถ้้ ็ ่ ็ าเป็นหลาไหล กจะทาํ็
ให้หนา้ท่ีการงานร่ืนไหล ถา้เป็นปลาดุกจะทาํให้เรามุงมนั อดทน  ถา้เป็นปลาสร้อยกจะทาํให้เรามี่ ็่
บริวารมากมาย  นอกจากนียงัความเช่ือกนวา เป็นบอเกดจริยธรรม บอเกดความรักความสามคัคี ้ ั ่ ่ ิ ่ ิ
ความกตญัญูรู้คุณ และการให้อภยัซ่ึงกนและกนั ั   คติราศี 3 ราศีนี ทุกภาคท่ีผานมามีคติเดียวกน  คือ้ ่ ั
ถือเป็นปัญหาของเทวดา ทาํให้เรารู้วาเทวดาตอ้งรักษาธรรม   ่ เราเช่ือเร่ืองนีวา เป็นความศกัดิสิทธิ้ ่ ์ ์
เพราะเป็นปัญหาจริยธรรมของเทวดาถามกน  เป็นผลใหม้นุษยน์าํมาปฏิบติั คนท่ีปฏิบติันนัจะเป็นท่ีั ้
โปรดปรานของเทวดาอยางมาก  ทงันี่ ้ ้ เพราะคนเราตอ้งทาํตนให้งามทงัสามเวลานีดว้ยการลา้งหนา้ ้ ้
แตงตวัให้เรียบร้อยกอนไปทาํงาน นาํลูบอกใหเ้ยน็ใจตลอดเวลาในตอนบาย และลา้งเทา้กอนเขา้นอ่ ่่ ่้
ตอนกลางคํ่า  
 คุณคาทาง่ จริยธรรม  เป็นประเพณีให้กาเนิดแกวนัตาง ๆ หลายวนั กลาวคือ วนัํ ่ ่่ แหงการ่
แสดงความกตัญญูกตเวที  วันอภัยโทษแกกน่ ั แล้วย ังถือเป็นวันกลับบ้าน วันครอบครัว วัน
สมานฉนัทแ์ละวนัพบปะสังสรรคอี์กดว้ย  ตวัอยางท่ีเห็นชดัเจนคือ  การอนุรักษว์ฒันธรรมประเพณี  ่
มีอะไรท่ีโบราณาจารยก์าหนดมากปฏิบติัตาม  แลว้คุณธรรมจริยธรรมจะเกดขึน   ํ ็ ิ ้ มีจิตสํานึกตอ่
วฒันธรรมกได ้ ็ ตวัอยา่งท่ีเห็นแสดงออกตามพืนกนอยางงาย ๆ คือการรดนาํดาํหวั มีการเคารพกรา้ ั ่ ่ ้
ไหวสิ้งเคารพและผูห้ลกัผูใ้หญเพื่อความเป็นสิริมงคลตอชีวิต่ ่ ่  สามารถสร้างสมานฉันท์ได้อยาง่
แนนอน เพราะเรียกอีกอยางวาสามคัคี  คือพลงั  ่ ่ ่ ตามท่ีพระพุทธพระพุทธเจา้ตรัสวา  ความสามคัคี  ่
นาํมาซ่ึงความสุข  เพราะท่ีสามคัคีกนแสดงวารักกน  ั ่ ั การขนทรายเขา้วดันนั ก้ ็จะไดอ้านิสงส์มาก  จะ
ให้เพิมพูนบุญลาภมากมายในชีวิตจนนบัไมถว้น   สวนไมค้าํยนันนั เช่ือกนวา จะคาํจะคูณทวีโชคล่ ่ ่ ั ่้ ้้
ไปเร่ือย ๆ   คติธรรมจากผีตาโขนนัน ้ ถือกนวา เป็นบุคลาธิษฐานั ่ จะให้ขอ้คิดแกเรา่   นันคือ เม่ือมี่
ความสนุกสนานในประเพณีสงกรานต์นัน สิงท่ีเจือปนกนมาคือความนากลวั  ความทุกขท์รมาน  ้ ่ ั ่
เป็นการใหส้ติแกเรา ่  

  
 ผลการวจัิยกล่มประชากรที ุ่ 4 : ภาคใต้ 
 มีกาเนิดมาจากกาํ รบรรจบกนของราศีเมษกบราศีมีน  คนโบราณเช่ือกนเร่ืองฤกษย์ามอยูั ั ั ่

แลว้  จึงทาํการฉลองฤกษย์ามนีกน  แตราศีในชวงเดือนนีอากาศร้อนมาก  คนจึงหาวิธีแกร้อนดว้ย้ ้ั ่ ่ ้
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การเลนกฬาทางนาํในหนา้ร้อน ่ ี ้  จากการเช่ือในเร่ืองฤกษย์ามของคนโบราณ  ราศีประจาํปี 12 ราศีกม็ี
สวนสาํคญัตอชีวิตเหมือนกน  เพราะชีวิตจะดีหรือร้ายกขึนอยกูบราศี ถา้ปีไหนชีวิตไปอยใูนรา่ ่ ั ็ ่ ั ่้ ศีข่ือ
คา  ปีนนักจะแย เจ็บป่วยตลอดปี  แตปีไหนราศีตกเป็นประสาท ปีนนักดีหนอย  ้ ้็ ่ ่ ็ ่  สงกรานตนี์นาจะ้ ่
เกดขึนิ ้ ท่ีประเทศไทยของเราน่ีเอง แตไมทราบวาเริมมีกนมาสมยัใด  ่ ่ ่ ั่   การท่ีประเพณีนีมีมาชา้นาน้
เพราะเป็นประเพณีท่ีมีคุณคา มีประโยชน์ เป็นแหลงวฒันธรรม จริยธร่ ่ รม  สร้างจิตสาํนึกของคนได้
ทุกวยั  ตงัลูกเลก็เดก็แดง ไปถึงเฒาชรา  ้ ่  
 กจกรรม  ิ  มีรํามโนราห์   สร้างนาํพระพทุธเจา้้   สรงนาํพระสง้ ฆแ์หประสาทดอกไม่  ้แ
ประสารทผงึ ้  กอเจดียท์ราย ่  รดนาํดาํหวัผูใ้หญ แสดงผตีาโขน้ ่  ท่ีภาคใตมี้การเลนผีตาโขนกน่ ั
นอ้ยมาก  แตจะรู้จากภาคอ่ื่ น ๆ เชนภาคอีสาน  โดยเฉพาะจงัหวดัเลย  มีช่ือเสียงมาก  และกเขา้ใจถึง่ ็
ปรัชญาธรรมของเราดีพอทางอินเตอร์เนตบา้ง  จากการไปเท่ียวมาบา้ง  โดยเฉพาะจากลูกหลานท่ีมา
เลาใหฟั้ง กดูสนุกดีนะ  ่ ็  
 กระบวนการ   วนัท่ี 13 เมษายน  เชา้ทาํบุญตกับาตร   ทาํบุญอุทิศสวนกุศลไปใหบุ้พ่ พา
การีชน  ปลอยนกปลอยปลา  บางคนถือศีลกนเจ สายหนอยกสรงนาํพระสงฆแ์ละพระพทุธรูป ่ ่ ิ ่ ็ ้  ตอน
เยน็กเวียนเทียนแหตน้ประสาทรอบ ๆ  องคพ์ระประธานในวดัใกลบ้า้นของตน็ ่   ในวนัท่ี 13-14-15 
เมษายน ตอนเชา้กทาํบุญตามปกติเหมือนแรก พอสายแลว้กรดนาํดาํหวัผูห้ลกัผูใ้หญ อาํนวยอวยพรต็ ็ ่้ ่
กนและกนพร้อม ๆไปกบการเลนนาํั ั ั ่ ้  ปลอยนกปลอยปลาไปตามความเช่ือท่ีเป็นมงคล  ่ ่  การท่ีเรียกวา่
วนัเนานนั เพราะราศีมีนกบราศีเมษโคจรมา้ ั บรรจบกนพอดี ั วนัสุดทา้ยเป็นวนัเถลิงศกนนั คือถือตาม้
ราศีเมษเคล่ือนยา้ยจากราศีมีน คนโบราณถือวาเป็นศกัราชใหม ่ ่ แลว้มีการเฉลิมฉลองปีใหมกน่ ั ดว้ย
การยงิปืน ฆอ้ง ร้องไชโย 

 คติความเช่ือ    ความเช่ือวาเป็นประเพณีทีเกยวกบเทพกบพรหม่ ี่ ั ั จากการทายปัญหา 3 ราศี
การรดนําดําหวั  การเวียนประทกัษิณ การกอเจดียท์ราย กา้ ่ รปลอยนกปลอยปลา ่ ่  มีคติมาจา
ประเพณีสงกรานต ์    

   คุณคาทางจริยธรรม่    ความสาํนึกในวฒันธรรมอนัดีงามของไทย  สวน่ ประโยชน์นนั้   มี
มากเหลือท่ีจะนบัเหมือนกนั  มีการละเลนท่ีพืนบา้นท่ีถือเป็นมรดกตกทอดมาถึงลูกหลานปัจจุบนันี่ ้ ้  
จนเกดเป็นิ จริยธรรม คุณธรรมสร้างจาํสํานึกให้มีความเมตตา กรุณาตอชีวิต มีการ่ ปลอยนกปลอย่ ่
ปลา  ปลูกฝังให้คนรู้จกัรักชีวิตอ่ืน ๆ  ในทางพุทธศาสนากาหนดเป็นศีล ํ 5 ขอ้แรก ศีล 227 กาหนดํ
เป็นปาราชิกขอ้ 2 กแสดงวาสําคญั ถา้ใครประพฤติสมบูรณ์กแสดงวามีจริยธรรม คุณธรรมดีเลิศ็ ่ ็ ่   
สามารถสมานฉนัทดี์ยง่ิ  การขนดินทรายเขา้วดันนั ้ ถือวา่จะใหเ้พิมพนูบุญลาภมากมาย่ เชนกองทราย่    
สวนไมค้าํยนันนั เช่ือกนว่ ั้ ้ า จะคํ่ าให้ด ํารงอย ูไมให้สินไป  แ้ ่ ่ ้ ละจะคูณทวี คือเพิมพนูบุญทวี่ ไปเร่ือย ๆ   
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นอกจากนีมีการแสดง้ ผีตาโขนดว้ย จะให้ขอ้คิด  ให้สติ  ให้เราไมประมาทในการทาํงาน การเลน  ่ ่
การกน ทุกอยางท่ีทาํอย ู  เราตอ้งรู้วาทุกอยางเป็นสิงท่ีมาคูกน  เม่ือมีสุขกมีทุกขต์ามมา ิ ่ ่ ่ ่ ่ ั ็่  ดงันนั ผีตา้
โขน กคือตวัสติ็   ปรากฏดว้ยดว้ยคาํวาไมประมาท่ ่  
 

5.2 อภปิรายผล 
 ประวตัิและพฒันาการ 
 สงกรานต ์มีประวติัท่ีมา 2 นยัดว้ยกน กลาวคือ ั ่ มีนยัมาจากอินเดีย มีตาํนานอยวูา  ่ ่
เศรษฐีสองผวัเมียแตงงานกนแลว้ไมมีบุตรดว้ยกน  ทาํให้นักเลงสุราขา้งบา้นพูดจาเยย้หยั่ ั ่ ั นทาน่
เศรษฐีท่ีมีแตเงินมงัคงัแตงงานแลว้  แตไมมีบุตร เป็นโมฆบุรุษ   ไมมีเชือไมมีหนอแตกเหลาแตกกอ ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่ ่่ ่ ้
สูญพนัธ์ุมนุษย ์ เศรษฐีคิดดูแลว้วาจริง  จึงเกดมีความละอาย คิดอยากไดบุ้ตรไวสื้บสกุลบา้ง จึงไป่ ิ
บวงสรวงตอพระอาทิตย ์พระจนัทร์ แตกไมสมปรารถนา จนในปีห่ ่ ็ ่ น่ึงเม่ือถึเดือน 4 คนทงัหลายมี้
การละเลนร่ืนเริงกนทวัชมพูทวีปเศรษฐีจึงพาบริวารไปยงัตน้ไทรริมนาํ เอาขา้วสารลา้งนาํเจด็ครั่ ั ่ ้้ ้
แลว้หุงบูชารุกขเทวดา ณ ตน้ไทรนนั ตงัจิตอธิษฐานขอบุตรตอรุกขเทวดา  ตอมาธรรมบาลกุมาไดล้ง้ ้ ่ ่
มาปฏิสนธิในครรภ์ภรรยาของเศรษฐีเม่ือคลอดแลว้ไดช่ื้อวา ่ “ธรรมบาลกุมาร”    เม่ือคิดดูแลว้ 
จนกวาจะใหก้าเนิดสงกรานตไ์ดนี้ตอ้งอาศยัสวนประกอบหลายอยางทงัถานท่ี บุคคล เวลาโอกาส ซ่ึง่ ํ ่ ่้ ้
จะลาํดบัเหตุการณ์ให้ดูชดัไดว้า ่  เศรษฐี 2 ผวัเมียไมมีบุตร่  ทาํการบนบานขอบุตรกบรุกขเทวดาได้ั
บุตรในเดือน 4  ตงัช่ือบุตรนนัว้ ้ า่ธรรมบาลกุมาร รับทายปัญหา 3 ราศีกบกบิลพรหมั   พนนัปัญหากนั
ดว้ยการตดัเศียร  กบิลพรหมยอมตดัเศียรของตวัเอง   มอบใหธิ้ดาคนโตช่ือนางทุงษะบรรจุไวท่ี้เขา
ภูเขาสิเนรุมาศกอนเดือนเมษายน่   นาํเศียรของบิดามาสรงนาํเมื่อครบปีในเดือนที่ราศีมีนกบราศีเม้ ั
บรรจบกนั  

 การท่ีสงกรานตเ์กดขึนในเดือนเมษายนกเพราะถือเอาคติท่ีราศี ิ ็้ 2 ราศีคือราศีมีนกบราศีั
เมษโคจรมาบรรจบกนแลว้ตดักนคือทาบเกยวกนในเดือน ั ั ี่ ั 2 เดือนนี กสอดคล้องรับกนกบช่ือ้ ็ ั ั
ประเพณีท่ีวาสงกรานต ์ ท่ีแปลวาโคจรมาบรรจบกนแลว้ตดักนพอดี  เม่ือเป็นดงันีจะเป็นประเพณี่ ่ ั ั ้
สงกรานต์ในเดือนอ่ืน ๆไมได ้ การเลนนํากนในประเพณีนีกมาจากคติตรงที่ธิดาทงั ่ ่ ั ็้ ้ ้ 7 คนท่ีตอ้ง
เปล่ียนวาระกนนาํเศียรของบิดามาสรงนาํแลว้เวียนรอบเขา ั ้ 60 นาที  แตบงัเอิญวาเป็นเดือนเมษายน่ ่
ซ่ึงเป็นฤดูร้อนกจึงถือคติเลนนาํกนในฤดูร้อนกเทากบวนัสงกรานตเ์ดือนเมษายนนนัเอง  ็ ่ ั ็ ่ ั้ ่  
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 กจิกรรม 
 เม่ือถึงประเพณีสงกรานต์มาถึง ทุกคนกต่ืนเต้นเตรียมตัวเตรียมใจพร้อมจะเลน็ ่
สงกรานต์กนแลว้ สิงแรกท่ีตอ้งเตรียมนานหนอยคือเสือผา้ลายดอก  เพราะดูแลว้มีสีสัน งดงามดี ั ่่ ้
จากนนัตอนเชา้กเขา้วดัทาํบุญตกับาตร อุทิศสวนกศุล ตกตอนเยน็กสวดมนตก์อเจดียท์ราย ้ ็ ่ ็ ่  ปลอยนก่
ปลอยปลา ่  ในชวงกลางวนักเลนนาํ สาดนาํ ทาแป้งทานาํหอมไปตามประสา  กจกรรมบางพืนท่ีน่ ็ ่ ิ้ ้ ้ ้
นาสนใจมาก มีการแสดงผตีาโขน เกดความสนุกสนาน สงเสริมการทองเท่ียวไดดี้มาก ่ ิ ่ ่ แหตน้ดอกไม้่
รอบวิหาร บางทีทาํตน้ดอกไมพ้ิเศษคือใชด้อกผงึแทนดอกไม ้เรียกวาตน้ดอกผงึ แล้้ ้่ วแหรอบ ๆ พระ่
วิหารในตอนกลางคืน  ผูค้นทงัหลายกแหแหน เตน้ ฟ้อน รํา อยางสนุก แลว้ผีตาโขนกจะออกมา้ ็ ่ ่ ็
ตอนนี  การละเลนอ่ืน มีโกงกบ ขาหยาง  เลนสะบา้ มอญซอนผา้ ้ ่ ่ ่ ่่  

 กระบวนการ 
 วนัท่ี 13 เมษายน เป็นวนัมหาสงกรานต์วนัแรก จะเริมตน้วนัสงกรานต์กนท่ีวดัโดย่ ั
ทาํบุญตกับาตร อุทิศสวนกุศล แผเมตตา กอเจดียท์ราย  สาดนาํกนบา้ง  เม่ือถึงกลางวนักจะเลนนาํก่ ่ ั ็ ่่ ้ ้
หนกัหนอย่  ปัจจุบนันีตามถนนหนทางจะตงัป้อมตงัโองนาํใชข้นัสาด บางคนใชส้ายยางฉีด้ ้ ้ ่ ้  
 วนัท่ี 14 เมษายน เป็นวนัเนา ผูค้นจะเลนกนเหมือนวนัท่ีแรก บางท่ีหนวยงานราชการ่ ั ่
สนับสนุน โดยเฉพาะเทศบาลปิดถนนสาดนํากนโดยเฉพาะ ในกรุงเทพมหานครยานนกัเที่ย้ ั ่
ตางประเทศพกัอาศยัถือถนนขา้วสาร บางลาํพ ูกจะปะหนา้ทาแป้ง สาดนาํกน่ ็ ั้  
 วนัท่ี 15 เมษายน เป็นวนัเถลิงศก คือเขา้สูราศีใหมเป็นราศีเมษ และคนไทยถือคตินีเป็น่ ่ ้
วนัปีใหม ในโอกาสนีจะทาํการเฉลิมฉลองกนด้่ ั้ วยการยิงสลุท บ้างกยิงปืน  ภาคเหนือจังหวดั็
พิษณุโลกเรียกวาสงักาดขึน่ ้  

 คติความเช่ือ 
 เรามีคติความเช่ือวา่   ความรู้กบความจากั ปัญหา 3 ราศี  ซ่ีงเป็นปัญหาเกดคาดท่ีเด็กกบิ ั
ผูใ้หญเพร่ียงพรํากนมากเพียงนี  ซ่ึงกบิลพรหมเป็นผูต้งัปัญหาทา้ทายกบเดก็หนุมช่ือธรร่ ั ั ่้ ้ ้ มบาลกมุา
คลา้ยวาเกดเม่ือวาน ่ ิ ในท่ีสุดกบิลพรหมผูใ้หญมีกตติศพัท ์เป็นปรมาจารยบ์อกมนตแ์กคนชมพูทวีป่ ิ ่
ทวัไป  ตอ้งมาตดัเศียรของตนบูชาความรู้แกธรรมบาลกุมาร  น่ีกเป็นอุทาหรณ์วา  ่ ่ ็ ่ ไมควรยึดถืออายุ่
มากวาความจริง   เพราะความรู้ความสามารถไมอาจวดักนดว้ยอายุ่ ่ ั   นน่ัคือไมควรดูหมินคนอ่ืนแม้่ ่
เป็นผูน้อ้ย  อยางในกรณีของธรรมบาลกุมารแมจ้ะอายยุงันอ้ยแตมีความรู้ความสามารถมากสามารถ่ ่
ตอบปัญหา 3 ราศีกบกบิลพรหมผูมี้ความเกงฉกาจ เป็นผูใ้หญ มีความรู้ความสามารถมากมายั ่่   อยา่
พึงดูหมินคนอ่ืน   คือแมว้า  จะเป็นผูใ้หญท่ีมีอาํนาจ  กไ่ ่ ่ ็ มอาจรังแกผูท่ี้มีความรู้ความสามารถได้่  นน่ั
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คือ ความจริงท่ีวา  ไมมีใครรู้ทุกเร่ืองได ้ ตอ้งอาศยัคนอ่ืน ๆ  อยางในกรณีท่ีธรรมบาลกุมารเป็นคนมี่ ่ ่
ความรอบรู้ และรอบคอบ แตกคิดคาํตอบของปัญหานนัไมออก่ ็ ่้  ในท่ีสุดไปไดค้าํตอบจากนกอินทรี 
เพราะความรอบรู้ดา้นภาษา   เราตอ้งคติวา ่ ยดึระเบียบวินยั   คือการจะทาํสิงใดตอ้งมีระเบียบวินยัมี่
กฎกติกาและเคารพกฎกติกานนัดว้ย้ ตวัอยางท่ีทา้วกบิลพรหมไมอาศยัเหล่ียมความรอบจดัของตนเอง่ ่  
เพราะมองเห็นวาความดีความถูกตอ้งและวาจาสัตยร์วมถึงกฎกติกาจะเป็นบรรทดัฐานในสังคม่  
เพื่อใหส้งัคมเกดความสงบสุขิ สืบตอไป่  และรักษาความเป็นพรหมของตนเองไวจึ้งยอมทาํตามกติกา
ท่ีรางไวด้ว้ยการตดัศีรษะของตน่  เป็นการยอมตายเพ่ือรักษาความถูกตอ้งชอบธรรมเอาไว ้
  เราตอ้งมีคติความเช่ือวา ่ บุตรธิดาตอ้งกตญัญูกตเวทีตอบิดามารดาของตน่ ยกทานไว ้่
ณ ท่ีสูงดว้ยปฏิบติัเลียงดูทานใหไ้ดรั้บควา้ ่ มสะดวกสบาย  จะเห็นไดจ้ากการปฏิบติัของธิดาทงั้  7 ตอ่
ทา้วกบิลพรหมแสดงความกตญัญูกตเวที  เม่ือครบรอบปีจะพลดัเปล่ียนหมุนเวียนกนมาอนัเั  ชิญศีร 
ษ ะ ข อ ง ทา้ ว ก บิลพรหมออกมาแหประทกัษิณรอบภูเขาสุเมรุพร้อมดว้ยเหลาเทพเทวาทงัหลาย่ ่ ้
ประมาณหน่ึงชวัโมงแลว้นาํกลบัคืนเก่ บ็รักษาไว ้ณ ท่ีเดิม  

 เราตอ้งมีคติวา  ่ คนท่ีมีวาจาสัตย ์เคารพกฎกติกายอมไดรั้บเกยรติและเป็นท่ีสักการบูชา่ ี   
แสดงใหเ้ห็นวา่ทา้วกบิลพรหมแมจ้ะยงิใหญและมีอาํนาจมากกตาม่ ่ ็  แตไมอาศยัอาํนาจท่ีมีกระทาํสิง่ ่ ่
ท่ีผดิ กลบักระทาํสิงท่ี่  ถูกตอ้งชอบธรรมไวเ้ป็นแบบอยาง่  ดว้ยการกระทาํตามท่ีพดู ยอมตายดีกวาอยู่ ่
อยางคนไร้วาจาสัตย์่  จะเห็นวาการยอมตายเพ่ือธรรมนนัทาํใหเ้ป็นอมตะ่ ้  สังคมไมลืม่  ครบรอบปี
เหลาทวยเทพเทวาทงัหลายตอ้งมารวมกนกระทาํพิธีสักการบูชาศีรษะของทา้วกบิลพรหมและนาํไป่ ั้
แหประกาศใหป้วงประชาไดรู้้เห็น่  ถือเป็นแบบอยางในการปฏิบติั่  เป็นการเชิดชูคุณคาแหงธรรมะ่ ่  
(วาจาสตัย)์ 

 คติความเช่ือเกีย่วกบับคลาธิษฐานเข้าส่ธรรมาธิษฐานุ ู  
 บุคลาธิษฐานจากกบิลพรหม กบธรรมบาลกุมาร กลาวกนวาเป็นพรหมั ่ ั ่  หมายถึงไดแ้ก่ 
พรหมวิหารธรรม 4 ประการ ประกอบดว้ยเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา   เม่ือทุกฝ่ายอยสุูขสบาย่
แตกเพงดูอยอูยางพร้อมจะเขา้ไปชวยเหลือเม่ือมีภยั่ ็ ่ ่ ่ ่  หรือวางจิตใหส้งบเป็นกลางเม่ือหมดหนทางท่ีจะ
ชวยเหลือไดแ้ลว้่  อน่ึง นยัท่ีจะกลาวตอไปนี่ ่ ้   เป็นนยัแหงปรมตัถธรรมซ่ึงเป็นการมองท่ีลึกซึงกวา่ ่้  
ทา้วมหาพรหมหรือกบิลพรหม ท่ีกลาวถึงนนัคือ่ ้  “อตัตา” ไดแ้กความรู้สึ่ กวามีตวัตนจริงๆ่  ซ่ึงไดถ้าม
ปัญหากบธรรมบาลกมุารั  

 ธรรมบาลกุมาร ไดแ้ก่ “สติ ปัญญา” เม่ือเกดปัญหาขึนมาเชนนีจึงนาํไปคิดใครครวญิ ่ ่้ ้  
แตคิดอยางไรกคิดไมออก่ ่ ็ ่  วาสวนประกอบของชีวิต่ ่  คือเบญจขนัธ์ไดแ้ก่ รูป เวทนาสัญญา สังขาร 
และวิญญาณน้ี ไมใชตวัตนอยางไร่ ่ ่  
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 ตน้ตาล ไดแ้ก่ จิตท่ีเป็นสมาธิ  ธรรมชาติของตน้ตาลหรือตน้ไมใ้นตระกลูนีนนั้ ้  จะเป็น 
ไมมี้ลาํตน้เดียวยอดเดียวไมมีกงกานสาขา่ ิ ้่  เม่ือจิตตงัตรงเป็นหน่ึงสงบเกดความสวางทางปัญญาเขา้ใจ้ ิ ่
ปัญหาไดอ้ยางถูกตอ้งนกอินทรีคูผวัเมีย่ ่  ไดแ้ก่ อายตนะ  

 คติความเช่ือนัยแห่งคาํตอบปัญหา 3 ราศี   
 นยัแหงจริยธรรม่    
 คาํตอบวา ่ ตอนเชา้ราศีอยท่ีูหนา้่   จึงลา้งหนา้ คือหลงัจากผานคืนแหงการนิทราแลว้ลุก่ ่
ขึนต่ืนนอนมาเรา้ ตอ้งลา้งหนา้เพื่อชาํระมลทินตางๆ่  เชนขีตาเป็นตน้่ ้  ใหส้ะอาดแตงหนา้และรางกาย่ ่
ดว้ยเสือผา้อาภรณ์ใหดู้ดีมีสงาราศี้ ่  เพราะคนเวลาพบกนสิงแรั ่ กท่ีจะดูคือหนา้การกลาวเพียงเทานีอาจ่ ่ ้
ดูผวิเผินเกนไปิ  จึงตอ้งเจาะคาํวาหนา้ใหลึ้กลงไปอีกเป็นหนา้แหงเมตตากรุณา่ ่  มุทิตา และอุเบกขา 
ไดแ้กหนา้ของความเป็นพรหมหนา้ทงั่ ้  4 ตอ้งมีความบริสุทธ์ิ เชนเมตตาบริสุทธิ่ ์  ไมมีสิงใดซอนเร้น่ ่่
ไวห้ลงัฉากแหงเมตตากลาวอีกสาํนวนว่ ่ ่า เมตตาตอ้ง ไมมีฉาก่  เป็นเมตตาแหงความโปรงใสบริสุทธิ่ ่ ์  
จะช่ืนชมยินดีกเป็นการช่ืนชมสรรเสริญท่ีไมอยูบนฐานของผลประโยชน์็ ่ ่  เพราะคาํช่ืนชมบน
ผลประโยชน์ยอมไมบริสุทธิ่ ่ ์  

 คาํตอบวา  ่ ตอนเท่ียงราศีอยท่ีูอก่   จึงใหใ้ชน้าํลูบอก  คือชวงฤดูร้อนโดยเฉพาะเดือน้ ่  
เมษายน  ความร้อนจะขึนสูงมาก้  เท่ียงวนัจะสมัผสัไดอ้ยางชดัเจนถึงอุณหภูมิท่ีสูง่  คนตอ้งเอาผา้ชุบนํ้
เช็ดอก ซ่ึงอยูกบถึงหัวใจ ให้เกดความเยน็บรรเทาความร้อนทางใจ ส่ือถึงความอดทน ไมวูวามไป่ ั ิ ่ ่
ตามความร้อน และแตงตวัใหเ้หมาะสมงดงาม่  (แมว้าจะร้อน่ )   จะไดดู้มีสงาราศีราศีท่ีแทข้่ องบุคคล
นนั เป็นการเกบซอนอารมณ์ท่ีไมพึงประสงคไ์ด้้ ็ ่ ่  อากาศร้อนกใหร้้อนเพียงภายนอกไมใหร้้อนเขา้ไป็ ่
ถึงในใจโดยใชน้าํธรรมมาประจาํไวใ้นใจ้  รู้จกัอดทน อดกลนัพร้อมทงัมีความสงบเสง่ียม้ ้  ไมอยอูยาง่ ่ ่
คนร้อนอกร้อนใจดว้ยความอิจฉาริษยา อาฆาต พยาบาท เป็นตน้ 
 คาํตอบวา  ่ ตอนเยน็ราศีอยท่ีูเทา้่  จึงให้ลา้งเทา้  คือหลงัจากการตรากตรําการงานกลบั
บา้นอาบนาํทาํธุระตางๆเสร็จกอนเขา้นอ้ ่ ่ นคนตอ้งลา้งเทา้กอน่  เพื่อป้องกนสิงสกปรกท่ีติดอยกูบเทา้ั ่ ั่
ไปทาํให้ท่ีนอนสกปรกซ่ึงยากตอการทาํความสะอาดสิงท่ีจะครอบงาํจิตใจให้ไร้ราศีท่ีเทา้นีไดแ้ก่ ่ ้ ่
อกุศลมูลทงั้  3 (ความโลภ ความโกรธ ความหลง) อนัเป็นรากฐานของความชว่ั ท่ีตอ้งชาํระลา้งให้
หมดจดกอน่  เม่ือนอนจะไดห้ลบัสบายไมตอ้งมีไฟมาเผาใจใหเ้ราร้อนนอนกระสับกระสาย่ ่ ่  ราศีทงั้
สามตอ้งชาํระลา้งใหห้มดจดทงัเบืองตน้ทามกลางและท่ีสุดดงัท่ียกมานีชีวิตจึงจะประสบสนัติสุข้ ้ ้่  

 คติความเช่ือเกีย่วกบัการปล่อยสัตว์  
4.1 การปลอยนก่  หมายถึง ถือวาเป็นเร่ืองท่ีดี่  เป็นการปลอยเป็นการคืนอิสรภาพ่  
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ใหก้บสตัว์ั  ถือเป็นการลา้งบาปสะเดาะเคราะห์ใหห้มดไป เพื่อเป็นสิริมงคลแกตน่  
4.2 การปลอยปลา่  หมายถึงความเมตตา นาํไปปลอยในแมนาํ่ ่ ้  พอถึงฤดูฝนปลาท่ี 

รอดตายกกลบัมาแพรพนัธ์ุเป็นอาหารของคนไดอี้ก็ ่  
4.3 การกอเจดียท์ราย่  หมายถึงนิมิตโชคลาภ ใหมี้ความสุขความเจริญเงินทองไหล 

มาเทมาดุจทรายท่ีขนเขา้วดัอีกประการหน่ึงไดแ้ก่ กศุโลบายแหงบุญบาป่  เพราะบุคคลเดินเขา้ออกวดั
ในรอบหน่ึงปีไมรู้วาดินท่ีติดเทา้นาํเขา้หรือนาํออกจากวดั่ ่ ไหนมากกวากน่ ั  การขนทรายเขา้วดัจึงถือ
วาเป็นการชดเชยทดแทนดินท่ีติดเทา้ออกจากวดั่  จะไดไ้มเป็นบาปในขณะเดียวกนกไดบุ้ญ่ ั ็  สิง ่
เหลานีเป็นความละเอียดออนทางจิตใจของบรรพบุรุษ่ ่้  ซ่ึงหวาดกลวัตอบาปและผลของบาป่  

4.4 การสรงนาํพระและรดนาํผูสู้งอาย ุ หมายถ้ ้ ึงพิธีกรรมชวยช่ ําระลา้งสิงไมงามท่ี่ ่  
คา้งคาอยใูนใจให้หมดไปและชวยลดอตัตา่ ่  ความอวดดี หยง่ิ จองหองท่ีมีอยดูว้ย่  ในแตละตระกูล่
บุตรหลานกจะรดนาํผูสู้งอายใุนตระกลูตนแลว้เปล่ียนเสือผา้ใหมใหท้าน็ ่ ่้ ้  การทาํเชนนีมี่ ้ คุณคาอยใูน่ ่
นาํอนัเป็นคุณธรรม้  ไดแ้ก่ 

     1) สามคัคีและเช่ือมผสานกบัสิงตางๆใหย้ดึเกาะรวมกนได้่ ่ ั  
     2) ใหค้วามเยน็เพื่อคลายความร้อน ส่ือนาํภายนอกใหเ้กดนาํใจ้ ้ิ  ใหเ้ยน็กายเยน็ใจ
หรือร้อนกายกไมร้อนใจ็ ่  
     3) ออนนอ้มถอมตน่ ่  อยใูนท่ีตํ่าโดยธรรมชาติ่  ไมแกงแยงแขงขนั่ ่ ่่  ไมอวดดีอวดเดน่ ่  
หยงิทะนงตนหรือนอ้ยใจ่  
      4) เท่ียงธรรมหรือยติุธรรมสมํ่าเสมอ ไมลาํเอียง่  ไมเลือกปฏิบติั่  ใหค้วามเยน็เสมอ
กนหมดไมวาเศรษฐีหรือยาจกั ่ ่  คุณธรรมเหลานีเป็นสิงท่ีควรสาดใหแ้กกนและกนใหช้โลม่ ั ั้ ่ ่
อยใูนใจเหมือนนาํท่ีชโลมรางกายกจกรรมตางๆในเทศกาลวนัสงกรานต์่ ่ ิ ่้  

 คณค่าุ ทางจริยธรรม   
 วนัสงกรานตมี์ 3 วนั เริมวนัท่ี่  13เมษายน เป็นวนัมหาสงกรานต ์วนัท่ี 14 เป็นวนัเนา

และวนัท่ี 15 เป็นวนัเถลิงศกใหม่   เดือนน้ีอากาศร้อน ดงันัน ้ ถา้จะมีงานร่ืนเริงบนัเทิงอยางใดอยาง่ ่
หน่ึง ยอมตอ้งเลนกนดว้ยนาํ ดว้ยเหตุนี สงกรานตจึ์งมีกจกรรมเลนนาํกน่ ่ ั ิ ่ ั้ ้้   แตประเพณีนีสามารถผล่ ้
คุณคาทางจริ่ ยธรรมออกมาหลายนยัดว้ยคือ  
 1. ไมดูหมินคนอายนุอ้ย แลว้ความรู้จะนอ้ยตาม  แลว้จะทาํใหเ้ราพดูจาใหเ้กรยติคนอ่ืน  ่ ี่  
 2. มีความเป็นระเบียบวินยัจากปัญหา 3 ราศี 
 3. เลียงพอแมดว้ยดีและเคารพนบัถือทานดว้ยการเช่ือฟัง้ ่ ่ ่  
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 4. มีความกตญัญูกตเวที ดงัธิดา 7 คนของทา้วกบิลพรหม  
 5. ธิดาทงั ้ 7 คนของทา้วกบิลพรหมนาํเศียรของบิดาเวียนประทกัษิณ 3 รอบเพื่อใหเ้กดิ
อนุสสติ 
 6. การรดนาํดาํหวัผูห้ลกัผูใ้หญ ถือคติมาจากการธิดาทงั ้ ่ ้ 7 ของทา้วกบิลพรหมเปล่ียน
วาระกนแตละปีนาํเศียรของบิดาตนจากถาํคนัธุลี ณ ภูเขาสิเนรุมาศมาสรงนาํั ่ ้ ้  
 7. การกอเจดียท์่ รายในวดั ถือเป็นการทดแทนหรือใชห้นีสงฆจ์ากการท่ีตนเขา้วดัแลว้้
ดินติดเทา้ไปนอกวดั 
 8. ไมค้าํยนัตต์น้โพธิ ถือคติวาจะใหอ้าย ุอาชีพ ฐานะของตนมนัคงแขง็แรงและกาวหน้้ ์ ่ ้่
ไปเร่ือย ๆ  
 9. การปลอยนกปลอยปลาในวนัสงกรานตห์รือในวนัเกดโดยเช่ือวาจะทาํใหอ้ายยุนืยาว่ ่ ิ ่  

5.3 ข้อเสนอแนะ   
  1) ข้อเสนอแนะการนําไปใช้  
  ผูว้ิจยัขอเสนอแนะในการนาํไปใช ้  เม่ือถึงประเพณีนีใหร้ณรงคถึ์งเตือนสติระวงั้
การใชร้ถใชถ้นน ไมใหคึ้กคะนองจนเกนดี ไร้สติในตามความสนุกสนาน  โดยถือคติจากผตีาโขน  ท่ี่ ิ
ชอบมาหลอกหลอนคนท่ีกาลงัสนุกสนานในการละเลนตาง ๆ มีเลํ ่ ่ ่นสะบา้  ขาหยาง  ซอน  วิงถุง ซกั่ ่ ่
เยอ เป็นตน้  แลว้จะไดห้นีไดท้นั ไมจนตรอก  รณรงคใ์หมี้เห็นความสาํคญัของประเพณีสงกรานต์่ ่
ดว้ยปฏิบติัการจริงใหเ้ห็นโดยจดักจกรรมรดนาํดาํหวัผูใ้หญ  เพื่อขอศีลขอพร   แสดงความเคารพทาิ ่ ่้
เหลานนั เป็นการปฏิบติัตามธรรมความกตญัญูกตเวที่ ้    จดัใหมี้พิธีปลอยนกปลอยปลา  โดยคดัเลือก่ ่
พนัธ์ุปลาตาง ๆ มีปลาไหล สาํหรับคนท่ีตอ้งการความล่ืนไหวในการทาํการคา้  พนัธ์ุปลาดุก สาํหรับ่
คนท่ีตอ้งการความมนัคงในหนา้ท่ีการงาน  พนัธ์ุปลาหมอ สาํหรับคนท่ีตอ้งการความเฉลียวฉลาด  ่
สตัวพ์นัธ์ุเตา สาํหรับคนท่ีตอ้งการอายยุื่ นยาว  จดัใหมี้พิธีทาํบุญตกับาตรทุกวนัสงกรานตน์นั  เพื่อ้
เป็นริเริมตน้แหงการกจกรรมตาง ๆ จดัพิธีขนทรายเขา้วดั กอเจดียท์รายใหเ้ป็นรูปพทุธศิลป์ เพื่อ่ ่ ิ ่ ่
ทดแทนดินทรายท่ีติดเทา้เราไป เพื่อมิใหเ้ป็นบาป  จดัพิธีประกวดนางสงกรานต ์ เพื่อคนใหช้มความ
สวยความงาม เกดการิ แขงขนัสร้างความสามคัคีในหมู ่ ่  
 
 ประการท่ีสาํคญัท่ีสุดคือ  การปฏิบติัตามปัญหา 3 ราศีของทา้วมหาพรหมทา้ทายกนวา  ั ่
ตอนเชา้ ตอนบาย และตอนเยน็ราศีของคนเราอยท่ีูสวนใดของรางกายเรา   คาํตอบคือ  ตอนเชา้ราศี่ ่ ่ ่
อยท่ีูใบหนา้ หมายถึงวา ใหเ้ราทาํราศีท่ีใบหนา้ใหง้ามตามรา่ ่ ศี ซ่ึงรวมไปถึงการแตงองคท์รงเคร่ือง่
ในการแตงกายออกนอกบา้นดว้ย เพราะคนต่ืนนอนนนั ยยูีม่อมแมม เหมน็ขีฟัน  ใคร ๆ กไมกลา้เขา้่ ่ ็ ่้ ้
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ใกลเ้พราะกลวัไดก้ลินแลว้จามป๊ีด ๆ ได ้  แตถา้เราชาํระไดแ้ลว้กจะเกดราศี่ ่ ็ ิ   ตอนบายตอบวา ราศีอยู่ ่ ่
หนา้อก หมายถึงเวลานีอากาศร้อนจดั้   แลว้คนจะมีอารมณ์ร้อนตามดว้ย  แกดว้ยการนาํนาํเยน็ ๆ มาลู้ ้
อก เพื่อใหใ้จท่ีอยใูนสวนอกเยน็ตามดว้ย  ตอนกลางคืน ราศีอยท่ีูเทา้ หมายถึงวา หลงัจากไปเท่ียวเตร่ ่ ่ ่ ่
เฮฮามาแลว้ กอนจะเขา้มุง้นอนตอ้งลา้งเทา้กอน  ถา้ไมลา้ง เม่ือเทา้เปือนโคลนตมหรือเหยยีบขีววั ่ ่ ่ ้ ้
ขีคว้ ายกจะติดท่ีนอน มีผลใหส้กปรก เกดโรคภยัแกรางกายไดง้าย  เหลานีเป็นปัญหาจริยธรรม ท่ี็ ิ ่ ่ ่่ ้
สร้างระเบียบวินยัใหเ้ราแท ้ๆ   
 มีขอ้คิดวา  การประกวดนางสงกรานตน์นั นอกจากเพื่อความบนัเทิงจากการลาํลอง่ ้
ความงามของนางสงกรานตแ์ลว้  ยงัเป็นการแสดงความสวยงามสาธิตราศีท่ีตอ้งปฏิบติัในตอนเชา้
ดว้ย  กคือถา้ปฏิบติันีแลว้ หากเป็นหญิงกจะสวยงามอยางนี  หากเป็นชายกดูทะมดัทะแมง แขง็ขนั ็ ็ ่ ็้ ้   
ในการประกวดนางสงกรานตนี์เป็นการทาํในระดบัหนวยสาธารณะ คือ้ ่  ระหวางหน่ ่วยงานตอ่
หนวยงานแขง็ขนักน  แตทวารวมไปถึงระดบับุคคลดว้ย่ ั ่ ่  
  
  2) ข้อเสนอแนะในการทาํคร้ังต่อไป 
     ในการทาํวจิยัครังไปนนั  ในประเดน็ท่ีจะแนะนาํไว้้ ้  คือ  ใหค้ดัเลือกทอ้งถินนนั่ ้
โดยเฉพาะ  แลว้เทียบเคียงกบทอ้งถินอ่ืน ๆ ั ่  อยางนอ้ย ่ 3 แหง โดยใหเ้นน้เนือหา ดงันี่ ้ ้  
    (1) การดาํรงรักษาศิลปวฒันธรรมพืนบา้น้  
  (2) การสร้างมโนธรรมสาํนึกในความรักสามคัคีในชุมชน ศาสนา  

(3) การสร้างคุณคาของประเพณีสงกรานต์่  
(4) การสร้างแหลง่ จริยธรรมและปฏิบติัตามจริยธรรม 
(5) การปฏิบติัตนตามมารยาทของสงัคม 
(6) วฒันธรรมทอ้งถินสูสากล่ ่   

 จุดเน้นดา้นพืนท่ีท่ีควรใชเ้ป็นพืนท่ีวิจยัคือ ชุมชนบา้น้ ้ โคกผกัหวาน ต.ป่าแดง อ.ชาติ
ตระการ  จ.พิษณุโลก หางท่ีวาการอาํเภอชาติตระการประมาณ ่ ่ 5 กโลเมตร  เพราะชุมชนนีมีคนเฒาิ ่้
คนแกดาํรงตนอยใูนวฒันธรรมประเพณีอนัดีโดยนิสัย ในยามฝนแลง้กประกอบพิธีแหนางแมว แลว้่ ่ ็ ่
ไดผ้ลจริงคือฝนตกลงมาหาใหญ  และมีบทเพลงแหงนางแมว่ ่ ่ ท่ีนาฟังและขาํขนัวา  สามารถเขยาตอม่ ่ ่ ่
ยนิยอมของพระพิรุณเทพได ้วา  ่  

“โฮ ้ ฮี โฮ ฮิว   ้ .......นางแมว นางหมา ขอฟ้า ขอฝน ขอนาํมนตร์ดหวัแมวบา้ง้  เป็นเบีย้
คาจา้งผูห้ามแมวมา่  ตกมาเนอ้ ตกมาเนอ้ ตกมาเนอ้ ลงมาแลว้ทวมขา้วทวมปลา่ ่   ทวม่
หนองสองหอ้งตีละครสองวนั หวัโลน้ชนกนั ฝนกเทลงมา็  เทลงมา เทลงมา เทลงมา 



 
 

107 

ฝนตกหานอ้ย  นาํยอ้ยชายคา  ฝนตกหาหลวงเป็นพวงมาลยั  ฝนตกหาใหญนาํเตม็ไรเต่ ่ ่ ่ ่้ ้
นา ตกมาเลย  ตกมาเลย ตกมาเลย  ใหน้าํทวมทุ้ ่ ่  ง ตกใหก้ระตาย่ ลอยคอ ใหผ้ตีาลอ หา
กนิ ในบอปลา่  โหฮิว่ ้   โหเฮว้ ๆ่ ” 
 

 

   

อ.ชาติตระการ จ.พิษณุโลก 

ซา้ย แหนางแมว ขวา สูขวญัหนวยแพทยอ์าสาสมเดจ็ยา บา้นโค่ ่ ่ ่
ผกัหวาน ต.ชาติตระการ อ.ชาติตระการ จ.พิษณุโลก 

หอไตร เสา 1 ตน้ วดับา้นโคผกัหวาน ต.ชาติตระการ 

  
 
                ชุมชนหมูบา้นนีมีกจกรรมสงกรานตท่ี์นาสนใจ่ ิ ่้ คือ  แหประสาทดอกผงึ  ซ่ึงมี่ ้ กรรมวิธีใน 
การสร้างประสาทนีท่ีประณีตมาก คติธรรมของประสาทดอกผึงนีสันนิษฐานวามาจาก รวงผึงท่ี้ ้้ ้่
พระพุทธเจา้รับจากลิงนาํไปถวายครังประทบัอยใูนป่าเลไลยก  โดยครังแรกยงัไมเสวยเพราะยงัมีตวั้ ้่ ์ ่
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ผึงเกาะไตอยตูามรวงผึง  เม่ือลิงรู้แก้ ้่ ่ ่ใจวา มีตวัผึงเกาะอยจึูงขออนุญาตนาํกลบัมาเอาตวัผึงออกแลว้่ ่้ ้
นาํกลบัไปถวายอีก  ปรากฏวาพระพุทธเจา้เสวยตามความปรารถนาของลิงนนั  ่ ้ (เป็นท่ีมาของพระ
พุทธรูปางป่าเลไลยก)์  ลิงนนัดีใจมากวิงขึนตน้ไมท่ี้อยใูกล ้ๆ แลว้กระโดดไปมา ๆ บงัเอิญกระโดด้ ่ ้ ่
ไปจบักงไมท่ี้ตาย ทาํิ่ ใหก้งไมน้นัหกัลงมา ลิงกตกลงมาถูกตอเสียบตายในท่ีสุด  ดว้ยเหตุนีจึงนิยมนาํิ ็่ ้ ้
ขีผึงมาหลอเป็นดอกไม้จาํปี หรือทาํเป็นเทียนนํามนต  ์เพราะเกยวขอ้งกบพระพทุธเจา้อยางนี ้ ้้ ่ ี ่ ั ่้
วฒันธรรมอ่ืน ๆ กมีมากเชน  ผลิตผา้ซิ็ ่ ่นตีกจกดว้ยมือท่ีวิจิตรสวยงามเยีย่งผลิตในโรงงานท่ีเดียว   
  
 อีกอยาง  ศิลปกรรมท่ีลาํเลิศทอ้งถินในหมูบา้นใกลเ้คียงหางกนประมาณ ่ ่ ่ ั้ ่ 500 เมตร มี
อาคารหอไตร 2 ชนั เสาเดียว  เป็นอาคารเรือนไม ้ ซ่ึงทาํให้มองไดว้า  เบืองหลงัของการสร้างหอนี ้ ่ ้ ้
แสดงใหเ้ห็นวา คนมีแรงศรัทธา  มีความเช่ือในเร่ืองบุญบาป  ่ ประกอบซาํมีศิลป้ ะทางพทุธศิลป์  พอ ๆ
กบคนหมูบา้นแถบนีนิยมสร้างพระพุทธรูปบูชาดว้ยไมแ้กะสลกัท่ีงดงาม  ดงัมีรูปภาพหอไตรไม ้ั ่ ้ 2 
ชนั ดงันี้ ้   
 ศิลปกรรมพืนบา้นอยางหน่ึงคือ โปง เป็นวสัดุทาํดว้ยไมท้อนใหญ เจาะรูให้เป็นโพลง ้ ่ ่ ่
สวน ่ 2 ขา้งปลายโปงนนัเจาะเป็นชอง ้ ่ 3 เหล่ียม แลว้ใชไ้มตี้แกมโปง ้ 2 ขา้งนนั เสียงจะดงั โป้ง โป้ง ้
โป้ง  เป็นสญัญาณระฆงั ตอนเชา้พระสงฆจ์ะออกบิณฑบาต และฉนัเพล  ดงัภาพน้ี 
 

ภาพหอไตรปิฎก อาคารไม ้2 ชนั ้ 1 ตน้เสา  

 

 โปง ตีแทนระฆงัเพ่ือเป็นสัญญาณของพระสงฆจ์ะ
ออกบิณฑบาต 


